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1120 Dahlonega Highway • Cumming, Georgia 30040 • Telephone 770.887.2461 • Fax 770.781.6632 

(Always Changing Letter) 

Dear Parents: 

We are glad to offer a program entitled “Always Changing” for our fifth grade students.  “Always Changing” 
concentrates on teaching young people about the normal physical and emotional changes of adolescence.  This 
program provides accurate, factual information in objective and reassuring terms.   It is to help young people 
understand the changes that they will experience during the next few years.   

Objectives of this program are: 

• To help students understand the changes that they are experiencing and help them develop positive
attitudes towards these changes

• to correctly tell students what is going on in their bodies during puberty
• to reassure students that these changes are both normal and healthy
• to relieve some of the common concerns and fears that young people have about growing up

Please contact your school nurse in order to schedule a preview of the program. 

Instruction for 5th grade students is scheduled for Boys     . 
 Girls___________________________. 

The school nurse will present the program in small groups with the girls and boys separated.  Please return this 
form indicating whether or not you wish your child to participate.  We will need you to sign and return the form 
even if your child is not participating. 

Thank you for your cooperation. 

Principal 

I give permission for my son/daughter   (Child’s Name) to 
participate in the “Always Changing” program. 

I do not give permission for my son/daughter  (Child’s Name) to 
participate in the “Always Changing” program. 

Parent/Guardian Signature Date 
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(Always Changing Letter) 

Estimados Padres de Familia: 

Es nuestro placer ofrecerles el programa conocido como “Always Changing” (Siempre Cambiando) 
para todos los estudiantes de quinto grado.  “Always Changing” se enfoca en enseñar a los jóvenes 
acerca de los cambios físicos y emocionales normales de la adolescencia.  Este programa proporciona 
información exacta y factual en términos objetivos y reconfortantes.  Éste es para ayudar a los jóvenes 
a entender los cambios que experimentarán durante los próximos años. 
Los objetivos de este programa son: 

• Ayudar a los estudiantes a entender los cambios que están experimentando y desarrollar
actitudes positivas hacia estos cambios

• Informar correctamente a los estudiantes acerca de los cambios corporales durante la
pubertad

• Asegurarle a los estudiantes que estos cambios son normales y saludables
• Aliviar algunas de las preocupaciones y temores comunes  de los estudiantes en relación a

su crecimiento

Por favor póngase en contacto con la enfermera de su escuela si desea ver el programa por adelantado. 

Instrucción para estudiantes de 5º grado será . Niños _____________ 
  Niñas _____________ 

La enfermera de la escuela les presentará el programa a los niñas y niños por separado en grupos 
pequeños.  Por favor regrese esta forma e indique si usted desea que su hijo participe o no. 
Necesitamos que usted firme y regrese la forma aunque su niño no participe. 

Gracias por su cooperación. 
Director 

Doy permiso para que mi hijo/a  (Nombre del Estudiante) 
participe en el programa Always Changing “Siempre Cambiando”. 

No doy permiso para que mi hijo/a  (Nombre del estudiante) 
participe en el programa Always Changing “Siempre Cambiando”. 

Firma del Padre/Madre/Tutor Fecha 
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